DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..o him
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ... i
ABSTRAKSI .o i
KATA PENGANTAR oot i
DAFTAR IST e v
DAFTAR GAMBAR ... IX
DAFTAR SKEMA e X
DAFTAR TABEL ... Xi

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar BelaKang ... 1
B. Identifikasi Masalah ...........ccccooiiiiii 6
C. Perumusan Masalah ..........c.ccooeiiiiiiii 7
D. Tujuan Penelitian .........ccccocovieiiii e 7
L. TUJUAN UMUM Lo 7
2. TUJUAN KRUSUS ..icviieeiiiee st 7
E. Manfaat penelitian ............cccoeeiiiiiiie 8
1. Bagi Peneliti .....ccoveeiiieiie e 8
2. Bagi fiISIOtErapi ....ccvveeciee e 8
3. Bagi Institusi Pendidikan .............cccocveeiiieeiiie e, 8

BAB Il KERANGKA TEORI DAN HIPOTESIS

A, DESKIIPST TEOI oottt 9
1. Fungsional Anggota Gerak Atas ..........cccccovveeiiieeeiiee e 9
2. Pengertian Stroke ........ccoceoiieiiiii e 11



3. ELI0l0go SIOKE .....covviiiiiiiiee e 13

a. Faktor resiko yang tidak dapat dikontrol ...............cccccceeieen 13

b. Faktor resiko yang dapat dikontrol ............ccccoeeveviiieniinennnen, 14

4. Patofisiologi Dan Klasifikasi Stroke ............ccccceviiiiiiiiiiiniiennns 16

a. Patologi Anatomi Dan Penyebab ...........ccccooviiiiiiniiiice, 16

b. Otak Besar (CErebrum) ........ccoovveiiienieiiieiiee e 21

c. Otak Kecil (cerebellum ) ......cccooiiiiiiiiii e 26

d. DIensefalon ... 28

e. Brainsteam (batang otak ) ......cccoiiiiiiiiiii 29

f. Medulla spinallis .........ccoiiiiiiiii e 30

5. Sistem Sensorik Dan Kontrol Motorik ..........cccocceviieiiiiiiieiinnne 31

6. NeuroplastiSitas ...........cccoooveriiiiieiiie e " 36

7. Hemispatial NegleCt .........coovviiiiii e 41

8. Latihan Constraint-Induced Movement Therapy ............ccccccevennn 43

9. Latihan Miror Box Therapy ( MBT ) ...ccocveeviieeiee e 50

B. Kerangka Berfikir ..........ccccoviiiiiiiiiiic e 59
C. Kerangka KONSEP .....c.eveiiiiiiiiiie e 62
D. HIPOLESIS ..evvieiiiie ettt e e rae e 63

BAB Il METODELOGI PENELITIAN

A. Tempat Dan Waktu Penelitian ............cccccoovviiiii i, 64
1. Tempat penelitian .........cccccoovveiiiiiice e 64
2. Waktu Penelitian .........cccooiiiiiiiiieee e 64
B. Metode Penelitian ..o 65
1. Kelompok Perlakuan 1 .........ccocooiiiiiiiiiiie e 66

Vi



2. Kelompok Perlakuan I ... 67

C. Teknik Pengambilan Sampel ... 67
1. Kriteria INKIUISTT .....oooieii e 69
2. Kriteria EKSKIUSIT ......oooviiiiiii e 70
3. Kriteria PENgQUQUIAN ........c.ooiiiiiieiiie i 70

D. Instrument Penelitian ..o 70
1o Variable ..o 71
2. Definisi KoNSeptual ..........ccooviiiiiiiiiiiie e 71
3. Definisi Oprasional ...........cccooveiiiiiiiiie e 72

a. Instrumen Pengukuran .........c.ccccceivieiieiieiiie e 72
b. Bahan Penelitian ..........cccoiiiiiiii 76
C. Tahap Latifan ..o 77

E. Teknik Analisa Data ...........ccoooviiiiiiiiieiicc e 82
1. UJINOMMAIIEAS ..ooovveeiiieecee e 82
2. UjJi HOMOQENITAS ....vvvveiiieeiiie e 82
3. UJIHIPOLESIS 1 ..ot 82
4. UJi HIPOESIS 2 ...ovveeeiie ettt 83
5. UJIHIPOTESIS 3 ..ottt e 84

BAB IV HASIL PENELITIAN

A, DeSKIPSI DAta ...cccvvveeiiiicciie e 85
1. Gambaran umum sampel penelitian ............cccccovvveiiie e, 85
2. Hasil pengukuran nilai WMFT ..o, 89
B. UJi ANALISIS ...coviiiiiiie ettt 93
1. UJINOrMAlItas ....ccoveeeiiieeiiee e 93

Vii



2. UJi HOMOGENIEAS ...ovviiiiiiiiieiiiieiee e 94

C. Pengujian HIPOTESIS ........ooiiiiiiiiiieiieeiee et 95
1. UJIHIPOTESIS L ..o 95
2. UJITHIPOTESIS 2 ..ottt 96
3. UJIHIPOTESIS 3 ..t 97
BAB V PEMBAHASAN
A. Hasil Daari Penelian ... 98

1. Latihan Constraint Idunced Movement Therapy (CIMT)
dapat meningkatkan kemampuan fungsional anggota gerak
atas penderita stroke hemiparesis ...........cccoovvviiiiiieiie e, 100
2. Penambahan latihan mirror box therapy pada latihan CIMT
dapat meningkatkan kemampuan fungsional anggota gerak
atas penderita stroke hemiparesis ..........ccccceeviveevieeeiiiieesiieeenn 102
3. Penambahan Mirror box therapy pada Constraint-Induced
Movement Therapy (CIMT) tidak Lebih Baik untuk
meningkatkan fungsional anggota gerak atas penderita Stroke
REMIPAIESIS ©.viivviee ittt 104

B. Keterbatasan PENelItIan .........coovoeemeeeeee e 105

BAB IV KESIMPULAN DAN SARAN

A KESIMPUIAN ... 106

B. SAran ..o 107
DAFTAR PUSTAKA et 108
LAMPIRAN

viii



